GRINLAND

DUSSELDORF

PRODUKTINFORMATION
75 MG CBD-ZAPFCHEN

Bitte lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Produktes beginnen.

- Dieses Produkt ist rezeptfrei zur Behandlung/Linderung von Gesundheitspro-
blemen erhéltlich, fir die Sie keinen &rztlichen Rat benétigen. AuBerdem kann
es dabei helfen, Ihren Gesundheitszustand zu verbessern. Allerdings sollten Sie
die 75 mg CBD-Zapfchen sorgfaltig und genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben anwenden, damit sie die gewlinschte Wirkung entfalten kénnen.

- Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Wasist ein 75 mg CBD-Zapfchen und woflr wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung des 75 mg CBD-Zapfchens beachten?
3. Wie ist das 75 mg CBD-Zapfchen anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind 75 mg CBD-Zapfchen aufzubewahren?

8. Weitere Informationen

1. Was ist ein 75 mg CBD-Z&pfchen und wofiir wird es angewendet?

75 mg CBD-Zapfchen enthalten CBD, das aus zertifiziertem europaischem Indus-
triehanf gewonnen wird. Das 6lige Extrakt enthalt nachweislich keine Pestizide
und Herbizide. Um die hchstmdgliche Qualitat zu erreichen, erfolgt die Extraktion
bei niedriger Temperatur ohne Anwendung von organischen Losungsmitteln.

Das CBD-Extrakt enthalt Cannabinoide, hauptsachlich CBD (Cannabidiol), CBN
(Cannabinol), CBG (Cannabigerol) und deren Carboxylverbindungen. Cannabinoi-
de binden an die CB1- und CB2-Rezeptoren des Endocannabinoid-Systems und
verursachen eine immunmodulierende Wirkung (Verbesserung des Immunsys-
tems). Das CBD-Extrakt kann Terpene, Omega-Fettséuren (Omega-3, Omega-6,
Omega-9), Flavonoide, Phytosterole, Aminoséuren, Glykoside, Vitamine (A, BT,
B2, B6. C, D, E, F), Pigmente, Alkane und Stickstoffverbindungen enthalten, die
wichtig sind flr den Zellaufbau, Stoffwechselprozesse, die Aufrechterhaltung
der Funktion vieler Systeme und die Verbesserung des allgemeinen Gesund-
heitszustandes. Ein 75 mg CBD-Zapfchen enthélt eine unbedeutende Menge von
weniger als 0,2 % THC (9-Delta-Tetrahydrocannabinol).

75 mg CBD-Zdpfchen kénnen angewendet werden:

- bei Stresszustdnden, Angst, Nervositat, Depressionen, Muskelkrampfen;

- bei Ubelkeit und Erbrechen, insbesondere wahrend einer Chemo- oder Strah-
lentherapie bei bosartigen Erkrankungen;

- zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts der Darmflora;

- zur Linderung von Schmerzzustanden verschiedener Herkunft, aufgrund ihrer
entziindungshemmenden Wirkung;

- zur Prévention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Sie kdnnen bei der Regulie-
rung des Blutdrucks helfen, die Herzfunktion verbessern, haben eine kardio-
protektive Wirkung, konnen bei der Regulierung von erhéhten Konzentrationen
von Lipiden und Cholesterin im Blut und bei der Regulierung von erhdhten
Konzentrationen von Blutglukose helfen. 75 mg CBD-Zapfchen werden flr
Personen mit Schluckbeschwerden oder Intoleranz gegenliber Tréagerdlen wie
Hanfsamendl, MCT oder Olivendl empfohlen.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung des 75 mg CBD-Z&apfchens beachten?
Verwenden Sie 75 mg CBD-Z&pfchen nicht, wenn Sie:

- Uberempfindlich auf einen Inhaltsstoff der Zapfchen sind;

- schwanger sind oder stillen;

- Alkohol oder andere illegale Substanzen eingenommen haben.

Schwangerschaft und Stillzeit
75 mg CBD-Zapfchen dirfen nicht angewendet werden, wenn Sie schwanger
sind oder stillen.



Auswirkungen auf psychophysische Fahigkeiten

75 mg CBD-Zapfchen haben keine psychotrope Wirkung und es ist nicht zu
erwarten, dass sie die Fahigkeit zum Flihren eines Fahrzeugs, zum Bedienen von
Maschinen oder zur Verrichtung schwerer und unsicherer Arbeit beeinflussen.
Aufgrund der unzureichenden Datenlage wird jedoch nicht empfohlen, diese
Tatigkeiten wahrend der Anwendung von 75 mg CBD-Zapfchen auszulben.

Wichtige Informationen (iber einige Inhaltsstoffe von 756 mg CBD-Zdpfchen
Es liegen keine Daten Uber Unvertraglichkeiten gegen einen der Inhaltsstoffe
von 75 mg CBD-Z&pfchen vor.

Anwendung von 75 mg CBD-Zédpfchen zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Auswirkungen der gleichzeitigen Einnahme von anderen Arznei-
mitteln mit 75 mg CBD-Zapfchen bekannt.

Anwendung von 75 mg CBD-Zdpfchen zusammen mit Alkohol und anderen Substanzen
75 mg CBD-Z&pfchen sollten nicht gleichzeitig mit Alkohol oder illegalen Subs-
tanzen eingenommen werden.

3. Wie ist das 75 mg CBD-Z&pfchen anzuwenden?

75 mg CBD-Zapfchen sind nur fiir die rektale und vaginale Anwendung bestimmt.
Es wird empfohlen, eine Einzeldosis anzuwenden (ein 75 mg CBD-Zapfchen).
75 mg CBD-Zapfchen werden flir Personen mit Schluckbeschwerden oder
Intoleranz gegenlber Tragerdlen wie Hanfsamendl, MCT oder Olivendl empfohlen.

Erwachsene

Ein 75 mg CBD-Zapfchen sollte ein- bis zweimal taglich eingeflihrt werden, vor-
zugsweise eines morgens und eines abends. Eine zweimal tagliche Anwendung
von 75 mg CBD-Zé&pfchen (morgens und abends) ist individuell anzupassen; eine
arztliche Riicksprache wird empfohlen. Durch die zweimal tégliche Anwendung
von 75 mg CBD-Zapfchen nehmen Sie eine Tagesdosis von 150 mg CBD auf. Nach
dem Einflihren des Zapfchens wird empfohlen, fiir ca. 15- 20 Minuten liegen zu
bleiben. Eine Verwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird
nicht empfohlen.

4. Informationen iiber mégliche Nebenwirkungen von 75 mg CBD-Zépfchen
Essind keine Nebenwirkungen von 75 mg CBD-Z&pfchen bekannt. Bei Anzeichen
einer Uberempfindlichkeitsreaktion sollte die Anwendung von 75 mg CBD-Z&pf-
chen abgebrochen werden!

5. Hinweise zur Lagerung und zum Verfallsdatum von 756 mg CBD-Z&pfchen

75 mg CBD-Zapfchen sollten auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt
werden! Das Verfallsdatum von 75 mg CBD-Z&pfchen ist auf der Packung ange-
geben. 75 mg CBD-Zapfchen dirfen nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr
verwendet werden! 75 mg CBD-Zapfchen sollten vor direkter Sonneneinstrah-
lung und Hitze geschiitzt gelagert werden, vorzugsweise im Kiihlschrank.

6. Zusétzliche Informationen {iber 75 mg CBD-Zépfchen

Ein 75 mg CBD-Z&pfchen enthalt:

- 75 mg CBD(Cannabidiol, extrahiert aus Industriehanf)

- Fettsauren, die aus Kokosnuss- und Palmkernél gewonnen werden.

Wie sehen die 75 mg CBD-Zdpfchen aus und wie groB ist die Packung?
Die Packung enthélt 8 Zapfchen (ein PVC/PE-Blister x 8 Z&pfchen) und eine
Packungsbeilage

Alle Aussagen in diesem INFORMATIONSBLATT wurden nicht von der Food
and Drug Administration oder der Europdischen Arzneimittelagentur bewertet.
Keines der von uns produzierten, hergestellten, vermarkteten oder vertriebenen
Produkte ist dazu bestimmt, eine Krankheit zu diagnostizieren, zu behandeln, zu
heilen oder zu verhindern. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit der Einnahme
von 75 mg CBD-Z&pfchen beginnen.
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